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EDUCACIO INFANTIL

LA KINESIOLOGIA EDUCATIVA
AL CEIP OLGA XIRINACS

V' Equip de mestres de I’Escola Olga Xirinacs
i Cristina Cosials, pedagoga i especialista
en Kinesiologia educativa

UNA PROPOSTA DE TREBALL A EDUCACIO
INFANTIL

Contagiades per I’entusiasme amb qué algunes mes-
tres d’altres escoles ens havien explicat I’experiéncia
d’introduir al grup-classe alguns exercicis de kinesiologia,
i aconsellades per la nostra referent a I’'EAR vam posar-nos
en contacte amb Cristina Cosials, pedagoga i especialis-
ta en kinesiologia escolar. Enguany, i gracies a I'Institut
Municipal d’Educacié, podem donar continuitat al projecte
engegat el curs passat i comptem amb I'assessorament
setmanal d’'una especialista en aquest métode.

ANEM A PAMS...

Des de la perspectiva de la kinesiologia educativa,
I’etapa 0-6 anys és molt important en el procés madura-
tiu del nen, per tal de desenvolupar i organitzar una bona
simetria funcional que faciliti els processos d’integracio
global i posterior lateralitzacio.

Molt bé, perd... la kinesiologia educativa, o la gimnas-
tica cerebral, exactament qué és?

Per poder desenvolupar correctament qualsevol procés
d’aprenentatge ens cal integrar les dues vies visuals per
tal d’accedir a una correcta visio estereoscopica. Les dues
vies auditives han de poder treballar de manera integrada
per tal de proporcionar una escolta estéreo; aixi mateix
també cal I'especialitzacié manual en coordinacié amb les
funcions anteriors; i, en general, tot el nostre cos ha de
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poder actuar i interactuar de manera harmonica i ordenada
en I'execuci6 de qualsevol tasca.

Tots aquests processos es desenvolupen de manera
espontania al llarg del procés maduratiu, perd tanmateix,
en aquells nens que per condicionants propis o externs no
es desenvolupen i/o no s’integren correctament, es poden
donar certes dificultats en la gestié dels aprenentatges.

Si, si, d’acord, pero... la kinesiologia educativa, o la
gimnastica cerebral, exactament, qué és?

Des de la perspectiva de la kinesiologia educativa és
basic un treball d’estimulacié i integracié de totes aques-
tes funcions, mitjancant uns EXERCICIS MOTRIUS breus,
senzills i sovintejats.

La técnica posa un accent intencionat en el treball
d’estimulacié del COS CALLOS, I'activacié de moviments
HOMOLATERALS | CONTRALATERALS i la RESPIRACIO com
a eina especifica d’activacié i d’integracié dels hemisferis
a nivell cortical, de les estructures limbiques relacionades
amb processos de memoria i selecci6 dels inputs senso-
rials; i també de les estructures més profundes —a nivell
de control motor— relacionades amb la sequenciacio, el
ritme intern i la respiracio.

I TOT AIXO PER A QUE HO VOLEM...

En I'ambit de I'aprenentatge, les funcions d’aquesta
estructura estarien relacionades amb la capacitat d’inte-
grar aspectes lineals i globals de la realitat, de relacionar
el detall i el context, el raonament logic i el raonament
abstracte, la reversibilitat dels processos i la ubicacio
espai-temporal de les experiéncies, la integracié de vivén-
cies en relacio al propi jo, etc.

Per tant, I'aplicacié de la kinesiologia educativa en
aquesta etapa obre una perspectiva nova en el treball

d’acompanyament del processos maduratius dels alumnes
i I'atencio a la diversitat EN L'ETAPA D’EDUCACIO INFANTIL.

I TOT AIXO A QUI VA ADRECAT...

El que és molt positiu de la kinesiologia és que pot
anar bé tant a I'alumne amb serioses dificultats per a
I’aprenentatge, la concentracio, la relaxacid, I'orientacio,
com per al que té molt millor assolides totes aquestes
estratégies d’accio; per tant, tot el grup en surt beneficiat.

Els exercicis de kinesiologia sén també molt profitosos
per a aquell grup d’alumnat que, tot i que normalment té
dificultats per centrar-se, per coordinar, per estructurar-
se mentalment, etc., no té prou dificultats com per ser
enviat a I'especialista de 'EAR i aix0 fa que curs rere curs
arrossegui aquestes mancances fins que, probablement,
ja sigui massa tard. S’ha constatat també un canvi molt
favorable d’actitud envers I'escola quan el treball de cir-
cuits ha estat resolt.

La introduccié d’aquestes practiques en el context es-
colar pot contribuir al desenvolupament harmonic del nen,
reconduir i/o prevenir certes dificultats en el seu inici dins
I’aula i donar suport i complementar aquelles actuacions
necessaries en alumnes amb necessitats educatives.

A més, tot i ser una tasca que podriem entendre com
a monotona i repetitiva, els infants la incorporen perfecta-
ment, la gaudeixen i molt sovint la demanen als mestres.
S6n plenament conscient que allo «els va bé». Les families
n’estan informades i estan satisfetes amb el treball que
es duu a terme.

PER TANT...

- Volem afavorir, a través d’un treball psicomotriu, les ba-
ses neuromotrius del moviment, el ritme i la coordinacio
corporal.



- Pretenem estimular la integracié de les funcions senso-
rials i corporals relacionades amb els processos d’apre-
nentatge de I’etapa 3-6 anys d’acord amb aquesta fase
de desenvolupament maduratiu.

- Cerquem afavorir la integracio de les funcions sensorials
i corporals relacionades amb els processos d’aprenen-
tatge de I'etapa 3-6 anys, segon cicle d’Educacié Infantil.

COM HO ESTEM PORTANT A TERME...

- Es realitzen petites practiques al llarg de la
jornada escolar, sempre relacionades
amb moments de preparacié de
I’activitat. Aquestes practi-
ques no superen els 4 o
5 minuts, sempre en
funcié del grup i les
necessitats del mo-
ment.

- Els infants co-
neixen una ba-
teria d’exerci-
cis molt sen-
zills que prac-
ticats correc-
tament, en
un clima de
silenci —que
afavoreix la
reflexio—,
concentracié
i consciéncia
respiratoria, els
sén molt profi-
tosos. Durant la
realitzacié de I'exer-
cici —un per a cada
circumstancia— posem
I'accent en les actituds de
SILENCI, D’ESCOLTA, D’ATENCIO,
i RESPECTE.

- Comptem amb un assessorament setmanal on es de-
termina la practica a desenvolupar, es fa un seguiment
individual i grupal del procés d’integracié dels exercicis
i una intervencié individual especifica en aquells casos
que, d’acord amb I'equip directiu i els serveis especia-
litzats, es considerin d’actuacié prioritaria.

- L'actuacié del professional es desenvolupa dins I'aula,
menys en aquells casos que demanen una atencié es-
pecifica.

- Aquesta actuaci6 té la finalitat de captar les dificultats
especifiques del procés, en relacio al treball que s’esta
desenvolupant amb el grup; d’establir un programa es-
pecific en el cas que ho requereixi i orientar el tutor en
el treball dins I'aula.

Cada aula és un moén i cada alumne té mdltiples
circumstancies que el defineixen. Precisament per aquesta
raé la kinesiologia educativa resulta una bona eina d’aten-
ci0 a la diversitat individual des del treball grupal.

Amb la kinesiologia educativa pretenem que el nen/a
es conegui i reconegui, s’accepti i evolucioni,
aprengui a aprendre i es faci autonom i

que I'Us d’aquesta eina verbal de
comunicacié sigui molt enriqui-
dora i satisfactoria, tant per
a infants com per a adults.

Si voleu saber-ne
més... el CRP del
Tarragonés ofereix
cursos sobre el
tema i també
I’Associaci6 de
Mestres Rosa
Sensat, a Bar-
celona. Trobem
que els que
us assenyalem
son llibres inte-
ressants:

PAUL Y GAIL
DENNISON: Brain
gym. Aprendizaje de
todo el cerebro. Ed.
Robin Book

MARIE JOSEPH CHAL-
VIN: Los dos cerebros en el
aula. Tea Ediciones, 1999

SARAH-JAYNE BLAKEMORE/UTA
FRITH: Como aprende el cerebro. Las claves

para la educacion. Ed. Ariel, 2006

JORGE FERRE VECIANA | ELISA ARIBAU: EI desarrollo

neurofuncional del nifio y sus transtornos. Vision aprendizaje
y otras funciones cognitivas. Ed. Lebon, Barcelona, 2006

JORGE FERRE, VICTOR CASAPRIMA, JORGE CATALAN,

JOSE V. MONTBIELA: El desarrollo de la lateralidad infantil.
Nino diestro-nino zurdo. Lebon. Barcelona, 2006





